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CONVIVIAL

charafondue.ch

1h de balade

pour votre apéro

   B

alade en char apéro

NOUVEAU et

 départ de Cugy FR et Sassel

 départ de Cugy FR et Sassel

Balade en char à fondue

charafondue.ch

 MARCEL GRANDGIRARD
1482 Cugy Tél. 026 660 52 51
CONFECTION : DAMES 
 MESSIEURS    
 VÊTEMENTS PROFESSIONNELS

POUR SOCIÉTÉS : T-SHIRTS  
 SWEATS
 TRAININGS… avec impressions
 BRODERIE    

Chemin des Marais 10
1470 Estavayer-le-Lac
www.marmy.ch

Tél. 026 663 91 91
Fax 026 663 91 99

adm@marmy.ch
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MOT DU PRÉSIDENT
Cordiale bienvenue, amis de la course à pied et amis du club, 
pour cette 31e édition de la course A Travers Cugy.

Comme vous l’avez constaté notre place de fête a subie 
quelques modifications. En effet, plusieurs chantiers 
d’importance sont en route dans notre commune, que ce soit 
la rénovation de la salle polyvalente, la réfection de la salle 
de sport, le déplacement du compacteur et le démarrage de 
la construction du CO à Cugy. Nous pourrons prochainement 
pleinement profiter d’infrastructures modernes et d’ici 2 ans, 

d’une nouvelle place de fête. En attendant, soyez prudents autour de ces chantiers.

Afin de garder la forme durant toute l’année, n’oubliez pas d’aller sur nos parcours 
Helsana Trail, de 2.5 km, 5.4 km et 16.4 km (avec 2 raccourcis de 9.8 km et 13.3 km), 
au départ de la cabane de la Rochette de Cugy (FR). Vous trouverez de plus amples 
informations sur nos tracés en page 22 et 23 de ce libretto.

Tous nos remerciements vont, aussi, à nos nombreux bénévoles œuvrant pendant notre 
course et à nos donateurs et annonceurs ainsi qu’à la commune de Cugy pour leur 
précieux soutien.

N’hésitez pas à rejoindre notre club si vous désirez partager avec nous une activité 
ludique et conviviale, que ce soit la course à pied ou le walking. Vous trouverez toutes 
les informations nécessaires sur notre site internet www.atraverscugy.ch.

Que la fête soit belle, avec ou sans baskets !

	
Gilles Zwahlen

www.sansonnens.ch info@sansonnens.ch TÉL. 026 667 9000 FAX 026 667 9009

Fournitures horticoles et maraîchères
Services techniques
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Villarzel / 026 668 17 27

Laiterie-Fromagerie

Dénervaud

Les parcours

Parcours 550 m Parcours 1.1 km Parcours 1.4 km
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Inscriptions
Par internet : www.atraverscugy.ch

Dernier délai  :

vendredi 7 juin 2019, 16h

Paiement exclusivement au bureau

des inscriptions

Ultime possibilité d’inscription 

au plus tard 45 min. avant le départ 

de chaque course avec un supplément

de Fr. 5.–.

Dossards

Salle polyvalente dès 16h30

au plus tard 30 minutes avant

le départ de la course

Vestiaires

Salle polyvalente et salle de sport

Départ et arrivée

Salle polyvalente de Cugy

Remise des prix

Courses de 18h • 18h15 • 18h35 • 

18h55 et 19h15	 :	 20h

Course de 20h	 :	 22h

Prix spéciaux

Primes de passage au 6e km:

1er H	 Fr. 100.-

1ère D 	 Fr. 100.-

Assurances

A la charge des participants

Restauration

Petite restauration et pâtisseries

Renseignements

www.atraverscugy.ch

Liste de classement

www.atraverscugy.ch

Anmeldung

Per Internet : www.atraverscugy.ch

LetzterTermin :

Freitag 7. Juni 2019, 16 Uhr

Einzahlung nur im Anmeldebüro

Letzte Anmeldung 

Bis spätestens 45 Minuten vor dem Start jedes 

Laufes, mit einem Zuschlag von Fr. 5.-

Startnummern

Ab 16.30 Uhr in der Mehrzweckhalle

Bis spätestens 30 Minuten vor dem Start

des Laufes

Umkleidekabinen

Mehrzweckhalle und Sporthalle

Start und Ankunft

Bei der Mehrzweckhalle in Cugy

Preisverteilung

Läufe von 18 Uhr • 18.15 Uhr •

18.35 Uhr • 18.55 Uhr

und 19.15 Uhr	 :	 20 Uhr

Lauf von 20 Uhr	 : 	 22 Uhr

Spezialpreis

Prämie für Passage bei km 6

1. M	 Fr. 100.-

1. F	 Fr. 100.-

Versicherung

zu Lasten der Teilnehmer 

Verpflegung

Kleine Küche und Kuchen

Auskunft

www.atraverscugy.ch

Rangliste

www.atraverscugy.ch
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Garage Eric Bourqui SA
Spécialiste Renault et Dacia

Vente et réparation toutes marques
Rte d’Estavayer 2

1482 Cugy
Tél. 026 660 40 37

Les parcours

Parcours 4.1 km Parcours 6.8 km Parcours 10.7 km



12



13

Catégories & Horaires

Cat.	 Années	 Dist.	 Prix	 Dép.

Poussins
(garçons et filles)	 14 et après	 550 m	 gratuit	18h00

Piccolos
(garçons et filles)	 13-12	 1.1 km	 5.–	 18h15

Ecoliers (ères) C	 11-10	 1.4 km	 5.–	 18h35

Ecoliers (ères) B	09-08	 1.4 km	 5.-	 18h55

Ecoliers (ères) A	07-06	 1.4 km	 5.-	 18h55

Cadets (tes) B	 05-04	 4.1 km	 5.-	 19h15

Cadets (tes) A	 03-02	 4.1 km	 5.-	 19h15

Populaires	 (pour tous)	 4.1 km	 15.-	 19h15

Populaires	 (pour tous)	 6.8 km	 15.-	 20h00

Walking 	 (pour tous)	 6.8 km	 15.-	 20h00

Juniors	 01-00	 6.8 km	 5.-	 20h00

M20	 99-80	 10.7 km	 15.-	 20h00

M40	 79-70	 10.7 km	 15.-	 20h00

M50	 69-60	 10.7 km	 15.-	 20h00

M60	 59-50	 10.7 km	 15.-	 20h00

M70	 49 et avant	 10.7 km	 15.-	 20h00

F20	 99-80	 10.7 km	 15.-	 20h00

F40	 79-70	 10.7 km	 15.-	 20h00

F50	 69-60	 10.7 km	 15.-	 20h00

F60	 59 et avant	 10.7 km	 15.-	 20h00

Kategorien und Startzeiten
Kat.	 Jahr.	 Dist.	 Kost.	 Start

Poussins
(Jungen und Mädchen)	14 und
	 jünger	 550 m	 Gratis	 18 Uhr

Piccolos
(Jungen und Mädchen)	13-12	 1.1 km	 5.–	 18.15 Uhr

Schüler (innen) C	 11-10	 1.4 km	 5.–	 18.35 Uhr

Schüler (innen) B	 09-08	 1.4 km	 5.–	 18.55 Uhr

Schüler (innen) A	 07-06	 1.4 km	 5.–	 18.55 Uhr

Kadetten (innen) B	 05-04	 4.1 km	 5.–	 19.15 Uhr

Kadetten (innen) A	 03-02	 4.1 km	 5.–	 19.15 Uhr

Populaire	 (für alle)	 4.1 km	 15.–	 19.15 Uhr

Populaire	 (für alle)	 6.8 km	 15.–	 20 Uhr

Walking	 (für alle)	 6.8 km	 15.–	 20 Uhrr

Junior (Jungen)	 01-00	 6.8 km	 5.–	 20 Uhr

M20	 99-80	 10.7 km	 15.–	 20 Uhr

M40	 79-70	 10.7 km	 15.–	 20 Uhr

M50	 69-60	 10.7 km	 15.–	 20 Uhr

M60	 59-50	 10.7 km	 15.–	 20 Uhr

M70	 49 und 
	 älter	 10.7 km	 15.-	 20 Uhr

F20	 99-80	 10.7 km	 15.–	 20 Uhr

F40	 79-70	 10.7 km	 15.–	 20 Uhr

F50 	 69-60	 10.7 km	 15.–	 20 Uhr

F60	 59 und 
	 älter	 10.7 km	 15.-	 20 Uhr
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carrosserie.bovet@bluewin.ch

Tél. 026 660 41 26
Sébastien 079 709 85 06
Pierre 079 417 21 26

LOCATION
Minibus 7 pl.

Grand choix de pains
Spécialités de bénichon
Vacherins glacés
Pâtisseries

ouvert du mardi au samedi de 6h à 19h
tous les dimanches de 6h à 18h

NON STOP

  B
ou

lan
gerie - Pâtisserie

  Épicerie - Tea-room

Philippe Bersier
1482 Cugy / FR

Tél 026 660 40 45

Annick Thévoz-Volery
079 663 66 83 1484 Aumont

Pierra au Gex
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Saison 2019
Reprise des entraînements 

Walking :

Les lundis à 18h45
Les mercredis à 8h15

Salle communale de Cugy

Avec les conseils
de personnes expérimentées

Course à pied :

Les mardis à 18h45
Entraînements spécifiques

Les dimanches à 9h00
Séances « Long jogg »

Salle communale de Cugy

Avec les conseils
de personnes expérimentées

Venez
nous rejoindre !

Renseignements : info@atraverscugy.ch - www.atraverscugy.ch 



18



19

Remerciements particuliers à :

•	Communes de Cugy, Fétigny et Payerne

•	Samaritaines de Cugy

•	Tous les donateurs et annonceurs pour leur précieux et généreux soutien

•	Toutes les personnes bénévoles et amis de la course « A travers Cugy »
	 qui œuvrent à l’organisation et à la réussite de cette manifestation
	 sportive villageoise.

Merci de tout cœur.

Bâches :
Mon chocolatier, Estavayer-le-Lac

Garage Chuard, Corcelles-près-Payerne

Famille Liniger, Grange-des-Bois

Donateurs :
Atelier Berchier, architectes, Fribourg

Wago Contact SA, Domdidier

Autres prestations :
Groupe E Celsuis, Fribourg

Swisslife, Francis Torche, Châtillon

Daniel Jaccot SA, Delley
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Ch. des Vergers 9
1562 Corcelles-près-Payerne
Tél. 026 660 19 69
coucet@freesurf.ch
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COURSE À PIED
OFFICIELLE SLV

FSA
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