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MOT DU PRESIDENT

Cordiale bienvenue, amis de la course a pied et amis du club,
pour cette 30¢ édition de la course A Travers Cugy.

Tout a commencé en 1989 lors de la féte cantonale des
jeunes gymnastes a Cugy ol un petit noyau de coureurs a
pied avait recu la mission d'organiser un événement capable
de mobiliser les coureurs et populaires de la région en vy
associant effort sportif et féte villageoise. Cette premiere
édition de la course « A travers Cugy » qui se voulait
unique fut un succés que les organisateurs de |'époque
s'empresserent de renouveler les années suivantes. Bon an,
mal an, la course « A travers Cugy », traditionnellement disputée le premier vendredi
soir de juin, devint un rendez-vous incontournable de la vie sportive, associative,
communale et régionale.

La petite structure initiale d'organisation annexée a la FSG Cugy-Vesin grandit et ceuvra
durant les 16 premiéres années pour ensuite se réunir sous la forme d’une association
durant 4 années et enfin former un modeste mais dynamique club désormais fort de
prés 80 membres, actifs et passifs, adeptes de course a pied et de walking et qui féte
cette année ces 10 ans.

Tous nos remerciements vont a nos nombreux bénévoles, sans qui la course ne pourrait
pas avoir lieu, a nos donateurs et annonceurs ainsi qu’a la commune de Cugy pour leur
précieux soutien

N’hésitez pas a rejoindre notre club (des 7 ans) si vous désirez partager avec nous une
activité ludique et conviviale, que ce soit la course a pied ou le walking. Vous trouverez
toutes les informations nécessaires sur notre site internet www.atraverscugy.ch.

Que la féte soit belle, avec ou sans baskets !

Gilles Zwahlen

Fournitures horticoles et maraichéres
Services techniques

\_ www.sansonnens.ch info@sansonnens.ch TEL. 026 667 9000  FAX 026 667 9009 J
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un service parfait.
Nous aussi.

Agence générale
La Broye-Nord Vaudois
Dominigue Torche

Ruelle da la Bétiaz

1470 Estavayer-le-Loc T
T 026 663 90 42 la Mobiliére
mobilierech  broye-nordvaudois@maobiliere.ch E
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Zumwald Transports SA
Villars-sur-Cline - Givisiez - Avenches
Tél. 026 40B 05 95 - Service Line OB&E 05 95 00 - infogzitra.ch




Inscriptions
Par internet : www.atraverscugy.ch

Dernier délai :

vendredi 1¢ juin 2018, 16h
Paiement exclusivement au bureau
des inscriptions

Ultime possibilité d’inscription

au plus tard 45 min. avant le départ
de chaque course avec un supplément
de Fr. 5.-.

Dossards

Salle polyvalente des 16h30

au plus tard 30 minutes avant
le départ de la course

Vestiaires
Salle polyvalente et salle de sport

Départ et arrivée
Salle polyvalente de Cugy

Remise des prix

Courses de 18h - 18h15 - 18h35 -
18h55 et 19h15 : 20h

Course de 20h : 22h

Prix spéciaux

Primes de passage au 6¢ km:
1¢°°H  Fr. 100.-

1% D Fr. 100.-

Assurances
A la charge des participants

Restauration
Petite restauration et patisseries

Renseignements
www.atraverscugy.ch

Liste de classement
www.atraverscugy.ch

Anmeldung

Per Internet : www.atraverscugy.ch

LetzterTermin :
Freitag 1. Juni 2018, 16 Uhr
Einzahlung nur im Anmeldebiiro

Letzte Anmeldung
Bis spatestens 45 Minuten vor dem Start jedes
Laufes, mit einem Zuschlag von Fr. 5.

Startnummern

Ab 16.30 Uhr in der Mehrzweckhalle

Bis spatestens 30 Minuten vor dem Start
des Laufes

Umkleidekabinen
Mehrzweckhalle und Sporthalle

start und Ankunft
Bei der Mehrzweckhalle in Cugy

Preisverteilung
Laufe von 18 Uhr - 18.15 Uhr -
18.35 Uhr - 18.55 Uhr

und 19.15 Uhr : 20 Uhr
Lauf von 20 Uhr  : 22 Uhr
Spezialpreis

Pramie fiir Passage bei km 6
1. M Fr. 100.-

1.F  Fr. 100.-

Versicherung
zu Lasten der Teilnehmer

Verpflegung
Kleine Kiiche und Kuchen

Auskunft
www.atraverscugy.ch

Rangliste
www.atraverscugy.ch
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LOCATION RAQIOS, RELAIS, CENTRALE RADIO
L O=21 550 38 38 )

NOUVEAU et
CONVIVIAL

charafondue.ch

Pour tous renseignements
ou réservations:

Alexandre Cosendai Olivier Vonlanthen
Sassel Cugy FR
079 680 75 87 079 224 44 37
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Trilogie Des coureurs au
Sport service
des coureurs !

Vos magasins spécialisés en course a pied
dans le canton de Fribourg

v" Etude de votre foulée réalisée sur tapis (analyse
video) et de la statique de vos pieds
Essai des chaussures en extérieur et sur tapis

v" Sélection d’accessoires et d’habits techniques de

premiéere qualité testés et éprouves
Conseil en matiére d’entrainement

v Préparation accompagnée pour atteindre vos
objectifs de course

Heures d'ouverture:

Lundi ferme
Mardi-vendredi 10h00 = 12h00 f 13h30 - 18h30

Samedi 9h00 = 16h00

Trilogie Sport Bulle

Patrick Genoud David Girardet

Cité st. Michel 3

1635 La Tour-de-Tréme

026913 7033 0264751015
bulle@trilogiesport.com info@trilogiesport.com

Facebook/trilogiesport ou www.trilogiesport.com




Kategorien und Startzeiten

Catégories & Horaires
Cat. Années  Dist. Prix  Dép. Kat. Jah.
Poussins Poussins
(Gonsetfiles) 13 etaprés 550m  gratuit 18h00  (ungen und Madchen) 13 und
jiinger
Piccols Piccolos
(garcons et filles)  12-11 11km  5-  18h15 (ungen und Midhen) 12-1
Ecoliers (res) C 10-09 14km 5~ 18h35 Schier (innen) C 10-09
Ecoliers (éres) B 08-07 T4km  5- 18h55  ehijler (innen) B 08-07
Ecoliers (éres) A 06-05 14km  5-  18h55 Schiiler (innen) A 06-05
(adets (tes) B 04-03 41km  5-  19h15 Kadetten (innen) B 04-03
Cadets (tes) A 02-01 41km  5- 19h15  Kadetten (innen) A 02-01
Populaires  (pourtous) 41km  15- 19h15  Populaire (fur alle)
Juniors 099  68km  5- 20n0p  Jonior(ungen)  00-99
M20 979 107km 15- 20h0 M2 e
M40 78-69
M40 78-69 10.7km  15-  20h00
M50 68-59
M50 68-59 10.7km  15.-  20h00
M60 58-49
M60 58-49 10.7km  15.-  20h00
M70 48 und
M70 48etavant 10.7km  15.-  20h00 dlter
F20 98-79 10.7km  15.-  20h00 F20 9879
F40 7869 107km 15- 2000 40 7869
50 6859  107km  15- 20000 P i
F60 Setaant 107km  15- 20000 . 0 38 und
e dlter
v geategafily
Populaires. (pour tous) 6.8km  15.- 20h00 Populaire
Walking (pour tous) 6.8km 15 20h00 Walking (fir alle)

Dist.

550m

1.1km
1.4km
1.4km
1.4 km
4.1km
4.1km
4.1km
6.8 km
10.7 km
10.7 km
10.7 km

10.7 km

10.7 km
10.7 km
10.7.km

10.7 km

10.7 km

(fiir alle) 6.8 km

6.8 km

Kost. Start

Gratis 18 Uhr

15.-

5=

5=

555

18.15 Uhr
1835 Uhr
18.55 Uhr
18.55 Uhr
19.15 Uhr
19.15 Uhr
19.15 Uhr
20 Uhr
20 Uhr
20 Uhr
20 Uhr

20 Uhr

20 Uhr
20 Uhr
20 Uhr

20 Uhr

20 Uh
20 Uhr

20 Uhr
13



Abattage dans propriété
Entretien de propriété
Exploitation

079 319 35 69
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T
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LE VERNEY 9 1483 MONTET /FR

1562 Corcelles/Payerne

Bois de feu / Sylviculture
Plantation / Fauchage
Débardage

026 660 23 13

BERCHIER EBENISTERIE g | : : | ,
]
head |
= .y

026 66502 44 0787118687 www.damien-berchier.ch

10 % de rabais
sur les alliance
+ gravure gratuite

Boutique Cadeaux - Services enfants
Etains - Coupes - Challenges
Atelier de gravure
Montres: AEROWATCH - Le Temps of Switzerland - Elixa
am:pm - Sternberg - Aztorin - Festina - Canding - Calypso
Grand choix de bijoux or et argent

Félix EMERY SA'

Horlogerie - Bijouterie - Etain
Rue Savoie 2 - 1530 PAYERNE
Tel. + Fax 026/660 26 87

www.felixemerysa.ch

10% de rabais pour les Sociétés
sur les étains, challenges et coupes

14
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SEBASHENJ YE Crépi_de ﬁnifiﬂn
P E I N U R E Papiers-peints
Rénovation de facades

079/359 06 58 Tailles en molasse
1532 FETIGNY

Ul A mecanigue

vente et réparation
tracteurs - machines agricoles
chargeurs télescopiques - élévateurs serrurerie

minicreg

outils de jardinage location
www.cvimecanigue.ch
~
Pour tous vos travaux de toiture ‘ﬁﬂ FUISEANCE 4 S.A.
Votre charpentier
1536 Combremont-le-Petit / 1483 Vesin
S Tél 026 666 17 30 / fax 026 666 17 57 / pulssanced@puissanced.ch

Photovoltaique

. [i L] v
Tuﬁniql“‘ [ g Y
@ golaire 1482 Cugy

079 426 10 52 www.techniquedechauffe.ch

15
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MARCHON ' milelysii(e

Téléphone 026 660 40 60 - Fax 026 660 73 18

mis en page

o ——

Voitures FIAT

IVECO

Utilitaires IVECD

Patrick Catillaz

079 274 63 85
(N J
MARCEL GRANDGIRARD
1482 Cugy Tél. 026 660 52 51
DAMES
MESSIEURS

VETEMENTS PROFESSIONNELS

POUR SOCIETES : [RESEIRIES

SWEATS
TRAININGS... avec impressions
\_ BRODERIE

MARMY

Viande en gros SA  Estavayer-le-Lac

Chemin des Marais 10 Tél. 026 663 91 91
1470 Estavayer-le-Lac Fax 026 663 91 99
www.marmy.ch adm@marmy.ch

- J
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4 A Reprise des entrainements

)kA\«tR’f,C.Up
Case postale 1 + 1482 Cugy
Walking : Course a pied : Groupe "Enfants” :
Les Lundis 4 18h45 Les Mardis 4 18h45 Dés 7 ans (Gratuit)
Les Mercredis a 08h15 Entrainements spécifiques tous les Jeudis
Salle communale de Cugy Les Pimanches a FlQhDO de 17h30 a 18h30
Séances "Long jogg"
mai-juin

Avec les conseils de
ersonnes expérimentées Salle communale de Cugy )
P P Terrain de foot de Cugy
Avec les conseils de .
personnes expérimentées Renseignements :

Sylvie Pillonel 079 289 69 28

Renseignements ;

Sandrine Niederhauser
Renseignements :

079 47598 24
Sylvie Pillonel 079 289 69 28

N
e N
_patissep;
&C\ e v ie
&)
0
CESAR 3 .
079 452 46 33
CHEMINEES  www.ruMsTECH v

FeAc Philippe Bersier

1482 Cugy / ER

Té&l026 660 40 45

&
- ~ x > o°
Epicerie-V€
1483 MONTET
MARCEL Tél.: 026 665 10 84 Grand choix de pains
POCHON Natel: 079 413 04 76 Spécialités de bénichon
ENTREPRISE DE LEVAGE ET Vacherins glacés
DE NACELLE-8 A30 M m Patisseries

Levage charpente et ferme « Nacelle panoramique 1m/ 5m . i N
pour divers travaux * Lavage de toit (maison, église...) * ouvert du mardi au samedi de 6h a 19h
Elagage d'arbres « Déplacement de silo « Déménagement

-

tous les dimanches de 6h a 18h

)

17
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Remerciements particuliers a:

Communes de Cugy, Fétigny et Payerne

Corps de sapeurs-pompiers intercommunal « LES VERDIERES »

Samaritaines de Cugy

Tous les donateurs et annonceurs pour leur précieux et généreux soutien

Toutes les personnes bénévoles et amis de la course « A travers Cugy »
qui ceuvrent a l'organisation et a la réussite de cette manifestation

sportive villageoise.

Merci de tout coeur.

Baches :

Guisolan SA, Payerne

Restaurant de la Vente, Payerne
Mon chocolatier, Estavayer-le-Lac
Synergie Suisse SA, Payerne

Donateurs :

Atelier Berchier,
architectes, Fribourg

Un Temps pour Soi, Montet
Wago Contact SA, Domdidier
Anonyme

Autres prestations :
Groupe E Celsuis, Fribourg
Jean-Louis Voyages SA, Fétigny
Swisslife, Francis Torche, Chatillon

Boucherie Pury, Cugy




Sévaz 026 /663 95 95 www.recuperation.ch

20



2, Entreprise de construction (¢ 125\%,/
CHARLY BERCHIER SA \\ws/

<

1482 CUGY / FR Maitrise fédérale

Macgon de pére en fils Tél. 026 662 47 47

depuis 1890 Fax 026 660 62 69
)

Garage Eric Bourqui SA
Spécialiste Renault et Dacia
Vente et réparation toutes marques
Rte d’Estavayer 2

1482 Cugy
Tél. 026 660 40 37
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Helsana-Trail

Les Helsana Trails sont des parcours balisés pour la pratique de la course
a pied, du walking ou plus simplement de la randonnée pédestre.
En Suisse, il existe plus de 360 parmurs balisés sur plus de 120 sites.

A1
Nos trois parcours, au départ de la !ihane dela l-'lu#f_.'.l_iette de Cugy (FR),
de 2.5 km, 5.4 km et 16.4 km (avec 2 raccourcis de 9.8 km et 13.3 km]\

permettent a I'amateur comme au spnmf confirmé de garder la forme.

Situés entre colline et plaine, au coeur de la forét
et des cultures agricoles, ils relient Cugy a I'entrée
de Combremont-le-Grand.

Le grand parcours est également accessible par
l'intermédiaire des quatre refuges se trouvant a
proximité du tracé.

Marche
f’LﬂHTILJ

Helsana Trail
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CENTRE BROYE

www.landicb.ch ESTAVAYER-LE-LAC CUGY
026 663 90 90 026 662 44 44

AGROLA® 1 ogibett

the swiss energy
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